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A2 – Notions

B2 – Avancé

C2 – Langue maternelle

LANGUES

· Création et travail de l’oreille 
·  Persévérance et entraînement
· Confiance en soi

· Inspiration technique 
· Esprit critique
· Éveil de ma créativité

· Sens du rythme
· Ouverture d’esprit
· Écoute de tous les styles

INTÉRÊTS

https://theobonnet.fr

contact@theobonnet.fr
bonnet.theo@yahoo.fr

+33 6 95 38 00 36

99, Av. des Frères Lumière
69008 Lyon 

22 avril 2002 (21 ans)
Permis B (véhiculé)
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Intermédiaire

Avancé

Professionnel

COMPÉTENCES

Association (6 mois)
Kactu’s Media | Octobre 2021 - Juin 2022
Création du média avec des étudiants en journalisme. Infographie, réflexion, 
montage, tournage : interviews de personnalités, documentaire etc...

Technicien Audiovisuel (3 mois)
Les Studios 302 | Avril - Juin 2022
Stage de fin d’études (DUT MMI). Tournage, montage, étalonnage, mixage et 
Motion Design sur divers projets créatifs et institutionnels.

STAGES ET BÉNÉVOLAT

Baccalauréat Scientifique (Spé. Physique-Chimie)
Lycée René Descartes, Cournon (63) | 2020

DUT MMI (Métiers du Multimédia et de l’Internet)
Université Clermont Auvergne, Vichy | 2020 - 2022
Major de promotion.Major de promotion.

Licence Pro. Techniques du Son et de l’Image
Université Clermont Auvergne, Vichy | 2022 - septembre 2023septembre 2023

FORMATION

Agent de banque (2 mois)
Centre Financier de La Banque Postale | Juillet 2020 / Août 2021

Agent territorial (3 mois)
Clermont Auvergne Métropole | Août 2020 et 2022  / Juillet 2021

Autres

Projet Tuteuré - Audiovisuel (2 mois)
La Synapserie (Complexe d’Escape Games) | Mai - Juillet 2021
•	 Projet dans le cadre du DUT MMI en équipe 
•	 Réalisation de bandes annonces pour 3 salles d’Escape Game, d’un 

making-of et de 3 interviews
•	 Démarche similaire à la réalisation cinématographique
•	 Pré-production, tournage puis montage et effets visuelseffets visuels

Alternant - Cadreur / monteur audiovisuel (en cours)
Co-Efficience | Septembre 2022 - Septembre 2023
•	•	 PostproductionPostproduction : Derush, montage, motion & sound design pour des 

vidéos clients ou pour Co-Efficience (Mission principale)(Mission principale)
•	•	 TTournagesournages : captation d’interviews, plans d’illustration etc...
•	•	 RéalisationRéalisation : Storytelling, scénario, mise en scène, découpage ...
•	 Participation à la stratégie de communicationcommunication de l’entreprise 

(infographies, rédaction, contenus vidéo ...)

Audiovisuel

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

CADREUR - MONTEUR
Jeune créatif passionné et prochainement diplômé de Licence 
Professionnelle avec plus d’un an d’expérience. Responsable et 
autonome, je souhaite devenir cadreur / monteur polyvalent en 
vidéo dans un cadre dynamique et chaleureux.

https://theobonnet.fr
mailto:contact@theobonnet.fr

